
スタジオレッスン安全対策、ならびに参加方法等のお知らせ 
 

●各スタジオレッスンは定員制となります。レッスン毎に定員が異なるためレッスンスケジュールをご確認ください。 

 予約開始時刻はレッスン開始 30分前に変更となります。 

3 階ジムカウンターに設置してある予約台帳にお名前または会員ナンバーをご記入ください。 

 

●1 人 1 人動けるエリアが決まっております。スタジオ入室後は必要最低限所定のエリアから出ないように 

ご協力をお願いいたします。 

 

●レッスンで使用した道具等は、ご使用後に必ず消毒作業のご協力をお願いいたします。 

 

●換気徹底のため、レッスン中は扉・窓の開放、換気用空調設備を原則として常時運転致します。 

 スタジオの室温が低下する為、アウターウェア等を着用し、体調管理をお願い致します。 

 

●レッスン中はマスク着用を可能とします。 

 なお、インストラクターは原則としてマスク着用もしくは背面指導とさせていただきます。      4 月 15 日改定 


